
Outgoing Students 
Allgemeine Hinweise für Auslandsaufenthalte 

 

Während Ihres Auslandsaufenthaltes werden Sie unentwegt mit Neuem und Unbekanntem 
konfrontiert. Ein angemessener Umgang damit unterstützt Ihre Sicherheit, Gesundheit wie auch 
die Freude an den gewonnen Erfahrungen. 
Die Jade Hochschule fördert die Internationalität und den Austausch. Sie unterstützt Studierende 
auf vielfache Weise, Auslandsaufenthalte zu realisieren.  
Die Wahl für einen Auslandsaufenthalt liegt in der Entscheidung der Studierenden. Damit 
verbundene etwaige Risiken müssen die Studierenden in Betracht ziehen und die Verantwortung 
für ihre Entscheidung tragen. 
Der nachfolgende Leitfaden gibt allgemeine Hinweise zum Umgang mit einigen möglicherweise 
auftretenden Ereignissen. 
Er erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit; weitere Risiken oder Gefahren können durchaus 
auftreten. 

Grundsätzliche Empfehlungen 

• Beachten Sie die Reiseempfehlungen des Auswärtigen Amtes www.auswaertiges-amt.de   
• Treten Gefahrensituationen im Zielland auf, so wird eine Rückkehr empfohlen. Nehmen Sie 

im Zweifelsfall Kontakt zu Ihrer Studiengangsleitung bzw. der Programmkoordination auf. 
 

Empfehlungen zu Einreise und Aufenthalt 

• Melden Sie sich bei der Deutschen Botschaft im Zielland und lassen sich auf der 
Krisenvorsorgeliste „ELEFAND“ eintragen: 
https://service.diplo.de/elefandextern/home/registration!from.action  

• Halten Sie für Notfälle die Notfallnummern und die Notfall-E-Mailadresse Ihrer Kontaktperson 
zu Hause bereit und führen Sie diese in Portemonnaie oder Brieftasche stets mit sich. 

• Prüfen Sie regelmäßig die Homepage des Auswärtigen Amtes auch zur Risikoeinschätzung. 
• Reiserücktrittsversicherung: Um etwaige Flugkosten bei Reiserücktritt bzw. Abbruch erstattet 

zu bekommen, kann eine entsprechende Versicherung sinnvoll sein. Informieren Sie sich über 
spezifische Ein- und Ausfuhrbestimmungen und beachten Sie diese. 
www.auswaertiges-amt.de 
 

Empfehlungen zur Erhaltung der Gesundheit 

• Informieren Sie sich über Impfungen, die gegen die in der Zielregion auftretenden Krankheiten 
erforderlich und üblich sind. 

• Schließen Sie eine Auslandskrankenversicherung ab und stellen Sie ggf. die Verfügbarkeit von 
Bargeld sicher. Wir empfehlen die Abdeckung des Rücktransports. Bitte beachten Sie: die 
Auslandskrankenversicherung ersetzt nicht die Inlandskrankenversicherung 

• Prüfen Sie die Notwendigkeit einer (Auslands-) Unfallversicherung, Haftpflichtversicherung, 
ggf. länderspezifische Versicherungen. 

• Beachten Sie die Hinweise zur Ernährung und zum Umgang mit landestypischen Speisen und 
Getränken. 

 

http://www.auswaertiges-amt.de/
https://service.diplo.de/elefandextern/home/registration!from.action
http://www.auswaertiges-amt.de/


 

Empfehlungen zum Verhalten, zum Studium und zum Praktikum 

• Informieren Sie sich über religiöse und landestypische Gepflogenheiten, Vorschriften und ggf. 
drohenden Strafen. Respektieren Sie stets die besonderen Gegebenheiten in Ihrem Zielland. 

• Beachten Sie Gesetze, Vorschriften und Gepflogenheiten im Umgang mit Alkohol und 
Drogen! Nicht selten gelten andere Altersgrenzen und es drohen (Gefängnis-) Strafen, bei 
Drogenbesitz oder -handel auch Todesstrafe. 

• Meiden Sie extremistische, politische, religiöse und andere Gruppierungen und deren 
missbräuchlichen Aktivitäten! Dies gilt auch für die Teilnahme an Veranstaltungen, die nicht 
seitens der Partnerhochschule organisiert, autorisiert oder empfohlen sind. 

• Richten Sie ein Konto ein, das gebührenfreies Verfügen von Bargeld weltweit ermöglicht. 
Führen Sie nur geringe Mengen an Bargeld mit sich. 

• Prüfen Sie die Zulässigkeit von Erwerbstätigkeit und deren Bezahlung im Rahmen der Einreise- 
Sozialversicherungs- und Steuervorschriften. 

 
 

Ansprechpartnerinnen für Auslandsaufenthalte 
im International Office 

 

Studienort Wilhelmshaven    Studienort Oldenburg und Elsfleth 

Iris Wilters      Corinna Strobl 

0049 (0) 4421 985-2605    0049 (0) 441 7708-3114 

iris.wilters@jade-hs.de    corinna.strobl@jade-hs.de  

 

                                jade-hs.de/international 

 

 

Wir wünschen Ihnen eine gute Zeit, tolle Erfahrungen und eine 
gesunde und glückliche Rückkehr! 

 

mailto:iris.wilters@jade-hs.de
mailto:corinna.strobl@jade-hs.de

