
Bühnenreif präsentieren 
- Workshop für Lehrende -  

Einführungstext 

Haben Sie, liebe Lehrende, manchmal das Gefühl, Ihrer Präsentation fehlt die Würze? 
Fragen Sie sich ab und zu, was Ihrem Vortrag den letzten Schliff geben könnte? Ist Ihnen 
jemals der Gedanke gekommen, dass der Hörsaal „Ihre Bühne“ ist? Lehrende und 
Schauspieler verbindet viel mehr als Sie denken! Entdecken Sie in diesem Workshop die 
Möglichkeiten des Schauspielers in Ihnen und verhelfen Ihrem Vortrag, Ihrer Präsentation, 
Ihrer Lehrstunde und nicht zuletzt Ihrem (Selbst-) Bewusstsein zur Prise „mehr“ an 
Leichtigkeit, Verspieltheit und Glanz.  

Learning Outcomes: 

 Die Teilnehmer_innen gelangen zu einer sensibleren Wahrnehmung und zu 
einem bewussteren Umgang mit sich selbst und ihrer Außenwirkung 

 Die TN können ihre Stärken in ihrer Arbeitsbeziehung zu den Studierenden besser 
einschätzen und nutzen 

 Die TN optimieren ihre Wirkung auf andere 

Inhalte: 

 Körpersprache 
 Stimm, Sprach- und Sprechübungen 
 Atemübungen 
 Bewegungsbewusstsein 

Methoden 

 Die Workshopleiterin vereint Methoden aus der Basisschulung für 
Bühnenschauspieler, aus der Sprecherziehung, der Phonetik, dem Tanz- und 
Bewegungstheater sowie den Bereichen Darstellendes Spiel, 
Improvisationstheater, Stimmtraining und dem Entspannungstraining nach 
Jacobsen 

Zielgruppe 

 Lehrende der Jade Hochschule und Hochschule Emden/Leer 

Termin / Uhrzeit / TN-Zahl 

 09.10.2018 
 13-18 Uhr 
 2-15 TN 

Veranstaltungsort 

 Jade Hochschule, Studienort Wilhelmshaven 

Seminarleitung:  Magy Da Silva (Schauspielerin – Moderatorin – Entertainerin) 


