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Auch Studenten betroffen: Mobbing am Arbeitsplatz

Rechtzeitige und professionelle Unterstlitzung hilft das Problem zu eliminieren

Praktika wahrend des
tudiums sind bei Studen-
ten sehr beliebt. Sie haben
den Vorteil, dass sie schno-
de Theorie mit aufregen-
der Praxis verbinden und
nicht selten sogar das
Sprungbrett fir die Kar-
riere sein konnen. Aber hin
und wieder passiert es, dass
wahrend des Praktikums
nichtalles glatt lauftundein
ernst zu nehmendes Pro-
blem auftritt: Mobbing.

Mobbing am Arbeitsplatz
hat viele Gesichter: Es kann
ganz unbedeutend mit Sti-
cheleien beginnen, die als
harmlose Neckereien ab-
getan werden. Doch wenn
dann BloBstellungen, Be-
leidigungen oder auch to-
tale Ausgrenzung folgen,
wird das Arbeitsleben un-
ertrdglich. Diese Erfahrung
musste auch Nadine Hols-
ten machen, die an der Ja-
de Hochschule in Wil
helmshaven  Tourismus-
wirtschaft studiert. Wah-

1,5 Millionen betroffene
deutsche Arbeitnehmer

rend eines Praktikums kri-
tisierte ihr Chef sie unauf-
horlich  und schrie sie
grundlos an. ,,Das Schlim-
mste daran war, dass mein
Chef es so inszeniert hat,
dass es alle Kollegen mit-

bekamen und wirklich
glaubten, ich sei vollig un-
fahig.” Auch Studentin Pia
(Name von Redaktion ge-
andert) geriet in den Teu-
felskreis des Mobbings und
wurde von ihrer Chefin
standig schikaniert: ,Ich
habe mich minderwertig
und gedemtigt gefthlt.”
Doch laut einer Umfrage
der Bundesanstalt fur Ar-
beitsschutz und Arbeits-
medizin (BAuA) mit Sitz in
Dortmund geht Mobbing
nicht allein vom Chef aus.

Psychoterror und Schikanen machen das Arbeitsleben zur Holle.

Auch Kollegen koénnen ei-
nem das Leben schwer ma-
chen. ,Der kontinuierliche
und sichtliche Verlust von
Selbstwert und Stabilitat
der Opfer, das ist es, was
den Tater befriedigt”, so
Diplom-Soziologin  Edith
Schellhammer von  der
Mobbing-Hotline  Baden-
Wirttemberg.

Der Weg aus dem Mob-
bing-Strudel ist schwierig,
sollte aber so schnell wie
moglich gesucht werden,
bevor dieser einen ganz mit

sich in die Tiefe zieht. Wich-
tig ist, sich frihzeitig zu
wehren. Eine Aussprache
mit dem Verursacher ist da-

.Ich hatte Angst etwas
zu sagen”

bei unausweichlich. Zu-
dem sollte der Betriebsrat
und eventuell die Ge-
schéftsleitung  informiert
werden. Wenn aber nichts
mehr hilft, ,,sollte man sich
an eine Beratungs- oder
Hilfsorganisation wenden

foto: s.Iitkebohle

und mit dieser gemeinsam
Uberlegen, wie man vor-
gehen kann und ob man
rechtliche Schritte einlei-
ten sollte”, so Schellham-
mer. Mit Unterstitzung
kann ein Ausweg aus der
Misere gefunden werden.
Von Mobbing betroffene
Studierende der Jade Hoch-
schule kénnen sich jeder-
zeit an Marlen Jéhnert un-
ter marlen.jachnert@jade-
hs.de wenden.

text: s.lUtkebohle
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P \Wusstest Du schon?

Wilhelmshaven m ,Der
Apfel fallt nicht weit vom
Stamm”, heit es um-
gangssprachlich.  Hinter
der Mensa der Jade Hoch-
schule ist dieses Phano-
men tatsachlich Jahr fr
Jahr zu beobachten. Die
vielen Apfelbdume, einst
vom AStA fur die Studen-
ten gepflanzt, scheinen in
Vergessenheit geraten zu
sein. Apfelpflicken ist dort
ausdricklich erwinscht.

\
Parkplatzdschungel Jade Ho

Oldenburg m Am 22. No-
vember findet zum sech-
sten Mal die ,Night of the
Profs” statt. Dabei stehen
Dozenten der Oldenburger
Hochschulen far den gu-
ten Zweck in finf Olden-
burger Clubs an den Plat-
tentellern. Karten gibt es
ausschlieBlich
online unter
amian-
do.com/nightof -
theprofs2012.

Elsflethm Auch Studie-
rende der Jade HS in Els-
fleth kénnen durch eine
Kooperation am Hoch-
schulsport der Uni Olden-
burg teilnehmen. Ihr konnt
genauso, wie die Uni Stu-
denten und die Studie-
renden der Jade HS in OI-
denburg, bei allen Kursen
von Aquarcbik bis Zumba
mitmachen. Mehr Kurse
unter.  www.hochschul-
sport.uni-oldenburg.de.

‘
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chschule Wilhelmshaven

Wer mit dem Auto zur Hochschule fahren mochte, sollte es sich lieber zweimal Gberlegen

Wegen Uberfullung ge-
schlossen” — ein Schild mit
dieser Aufschrift sollte an
manchen Tagen besser vor
den Parkpldtzen der Jade
Hochschule in Wilhelms-
haven angebracht werden.
Zumindest wiirde das eine
Menge Zeit ersparen. Denn
ist die Schwelle zum Cam-
pusgelande Uberschritten,
geht das Chaos los.

Nach dem Motto ,Dreis-
tigkeit siegt” muss jetzt
vorgegangen werden. Un-
sere Mitstreiter stellen sich
schlieBlich auch nicht auf
die markierten Parkplatze,
sondern quer in die Zu-
fahrt. Immerhin sind sie so
zuvorkommend und zie-
hen weder Handbremse an
nach legen sie einen Gang

ein. So  kann der
. Gluckspilz”, der einge-
parkt wurde, nach Vorle-
sungsschluss beim spaBi-
gen Autoschieben seinem
Wagen einen Weg in die
Freiheit bahnen.

Zum Gluck gibt es ja noch
einen zweiten Parkplatz. In
der Hoffnung, wenigstens

Fréhliches Autoschieben nach der FH. foto: j.tiedemann
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dort eine freie Parkliicke zu
ergattern, tuckern wir hin-
ter unseren Konkurrenten
her. Die Zeit lauft. Nur noch
funf Minuten bis Vorle-
sungsbeginn.  Insgesamt
gibt es vier Reihen, in die
wir einbiegen koénnten.
SchlieBlich trauen wir uns.
Argerlich wére bloB, wenn

hier schon alle Parkplatze
besetzt waren. Die Kon-
sequenzware namlich, dass
die Runde wieder von vor-
ne losgeht. Pech gehabt,
denn natdrlich ist schon al-
lesvoll. Der Puls steigt, noch
zwei Minuten bis Vorle-
sungsbeginn. Hektisch und
viel zu schnell wollen wir
uns wieder in die Schlange

" einreihen, daentdeckenwir

Richtung Ausfahrt eine
Llcke. Mission erftllt!

Abzlglich der Austausch-
studierenden, die wohl
meist ohne Auto angereist
sind, der beurlaubten Stu-
denten und der Online-
studierenden ergibt sich
tbrigens fur den Standort
Wilhelmshaven eine Zahl
von 3530 Studierenden.

Dass die 720 zur Verfu-
gung stehenden Parkplat-
ze da leider nicht ganz rei-
chen, ist klar. Hinzu kom-
men schlieBlich auch noch
zahlreiche  Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter der
Hochschule. Zum Gluck hat
nicht jeder von uns ein Au-
to, denn sonst mussten auf
jeden Parkplatz rundweg
finf Autos aufgeteilt wer-
den und das, obwohl es
einen ,VIP”-Parkplatz fir
ganz besondere Mitarbei-
ter, wie Professoren gibt.

In diesem Sinne: Tauscht
Auto gegen Fahrrad und
genieBt die frische Herbst-
luft. So ist ein entspannter
Start in den Tag garantiert.

text: j.tiedemann
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Elektronische Beats aus der Griinderbox

Zwei Studenten wollen Grof3stadt-Charakter nach Wilhelmshaven bringen

man hat die Geschafts-
idee schlechthin, fangt an,
von der groBen Karriere zu
traumen, bis einem be-
wusst wird: Das Startkapi-
tal fehlt. Studierende der
Jade Hochschulen missen
sich davon nicht abschre-
cken lassen. 2005 ist am
Studienort Wilhelmshaven
die Grinderbox entstan-
den. Hier werden kreative
Kopfe kostenlos unter-
statzt. ,Die Geschaftsidee
sollte allerdings schon ori-
ginell sein”, sagt Thomas
Lekscha, Ansprechpartner
der Studierenden. Zurzeit
sind funf Unternehmen im
Container auf dem Cam-
pus ansassig. Darunter
auch Philipp Bloch (22) und
Phillip Steffens (23). Beide
studieren Medienwirt-
schaft und Journalismus
(MWJ) im sechsten Se-
mester. Im Mai 2011 ha-
ben sie den , Tieftonklub”

Wer die Wahl hat, geht nicht hin

Cinmal jahrlich  finden
im November die Hoch-
schulwahlen statt. So sieht
es die Wahlordnung der Ja-
de Hochschule vor. Dafur
werden die Studierenden
zur Wahlurne gebeten, um
Uber ihre Vertreter in Par-
lament, Senat und Raten
zu entscheiden. So sieht es
das niedersachsische Hoch-

ins Leben gerufen: Eine
Veranstaltungsreihe,  die
mit elektronischer Musik
begeistern mochte. , Wir
wollen damit ein bisschen
GroBstadt-Charakter nach
Wilhelmshaven bringen”,
erzahlt Bloch. Mit
,BUMS+BROTCHEN" st
ihnen das gelungen: Vor
etwa vier Wochen haben
die MW/ Studenten zu ei-
nem ganztdgigem Frih-
stick eingeladen. Zwolf
Stunden lang wurden et-
wa 150 G@Géaste in der
JWerk.Stadt” in Wil
helmshaven mit elektroni-
schem Sound verwohnt.
Seit April diesen Jahres ha-
ben die zwei Studenten ih-
ren eigenen Blog namens
.33 45 Magazin”. ,Der
Name hat nichts mit his-
torischen Gegebenheiten
in Deutschland zu tun. Da-
mit sind nur die Umdre-
hungen eines Plattenspie-

schulgesetz vor — ganz im
Sinne der Demokratie.
Auch in diesem Jahr soll
wieder gewahlt werden.
Doch die Vergangenheit
zeigt: Von einer Wahl kann
kaum die Rede sein. Griin-
de sind vor allem die man-
gelnde Bereitschaft zur
Kandidatur sowie die ge-
ringe Wahlbeteiligung.

Kreative Képfe in der Griinderbox

lers pro Minute gemeint”,
erzahlt Steffens. Fur ihre
Leser stellen sie exklusive
Podcasts von nambhaften
Kinstlern der  Elektro-
Szene online. Und das Pro-

Dies flhrte bereits bei vor-
herigen Wahlen dazu, dass
jeder, der sich fir be-
stimmte Amter aufstellen
lieB, automatisch als ge-
wahlt galt. Das wirft na-
turlich  die Frage auf:
Warum dann noch wéhlen
gehen? Die Antwort ist ein-
fach: Alle Gewahlten gel-
ten letztendlich als recht-

foto. e.tzegai

jekt  Tieftonklub wachst
weiter: Eine eigene Radio-
Show auf Radio Jade ist in
Planung.

text: e.tzegai

maBige Vertreter der Stu-
dierendenschaft. |hre Le-
gitimation und damit den
Einfluss innerhalb der Gre-
mien ziehen sie aus den
Stimmen, mit denen sie ge-
wahlt wurden. Einfluss, der
den Studenten am Ende zu
Gute kommen soll.

text: k.lassowski
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Gemeinsam
studieren?!

Das 21. Jahrhundert ist von
Egozockern und Turbostu-
denten gepragt. Im Allein-
gang hasten sie durchs Le-
ben. Da ist es kein Wun-
der, dass sich die Anzahl der
Opfer von Mobbing inner-
halb der letzten zwei Jahre
verdreifacht hat. Die junge
Generation scheint es ver-
lernt zu haben, sich nach
moralischen Werten einer
Gemeinschaft zu verhal-
ten. Ein Miteinander mit
Respekt, Vertrauen und
Verantwortung  wird  zur
Seltenheit. Auch unter den
Studierenden hier an der
Jade Hochschule ist dieses
Phdnomen zu spiren. Ein
Team oder eine Clique muss
man pflegen. Wenn man
bemerkt, dass sich jemand
entfremdet, sollte man auf-
horchen und sich kim-
mern. Ob diese Entwick-
lung im Zusammenhang mit
den  steigenden  Abi-
turientenzahlen steht, asst
sich nicht genau sagen. Ein-
deutig ist: Die Konkurrenz
wird immer gréBer, Ar-
beitgeber immer wahleri-
scher und Mobbing damit
ein ernsthaftes Problem.
Doch eins ist sicher: Mit die-
sen ,altmodischen” Wer-
ten, wie gegenseitigem Re-
spekt, fahrt man verdammt
gut im Leben. Gute Fahrt!

text: w.wilken
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Kutterpullen — mehr als nur eine Sportart
Elsflether Studierende machen die alte Seefahrertradition zu ihrer und halten fest zusammen

lch pull mit meinem Kut-
ter und mein Kutter mit
mir...”, klingt es Uber die
Ufer der Hunte und We-
ser, nach dem bekannten
Sankt-Martins-Lied. Die
Elsflether wissen sofort: Das
kénnen nur die Kutterpul-
ler der Jade Hochschule
sein. Zehn Mannschaften
trainieren  zweimal  wo-
chentlich — bei Wind und
Wetter, auch im Dunkeln.
.Das Gemeinschaftsgefunhl
undderZusammenhaltsind
flr mich das Besondere am
Kutterpullen”,  schwarmt
der Steuermann Wolfram
Monier. Er selbst ist bereits
seit vier Jahren aktiver Pul-
ler. Als AnfUhrer des Kut-
ters gibt der Nautikstudent
den zehn ménnlichen und
weiblichen Sportlern Rich-

Das Team ,,Pull mar”

tung und Tempo vor. Mit
den schweren Riemen, von
Laien auch als Ruder be-
zeichnet, pullen sie durchs
Wasser. Synchronizitat und
Ausdauer sind dabei wich-
tige Grundvoraussetzun-
gen, und Wolfram weiB:
. Wenn man als Team zu-
sammenhalt, kann man
auch kérperlich Gberlege-
ne Teamsschlagen, und das

beim Training auf der Hunte.

motiviert.” Dass die Mann-
schaft ,Pull mar” diese
Randsportart nicht nur zum
Spal betreibt, stellt sie re-
gelmaBig unter Beweis,
wenn sie sich auf Wett-
kampfen mit anderen
misst. Beim Kutterrennenin
Warnemunde erreichte das
in Pink gekleidete Team
Anfang Oktober 2012 den
dritten Platz. 130 aktive

Ein Stadtviertel neu entdecken

bei einem Gang durch
die Sudstadt wird schnell
klar, dass die Stadtplanerin
Wilhelmshaven vor groBen
Aufgaben stehen. Viele
Hauser und Wohnungen
stehen leer — zum Nachteil
der Vermieter, der Stadt
und der Region.
Um genau diesem Leer-
stand entgegenzuwirken,
haben sich einige Wil
helmshavener zusammen-
getan und das Projekt
+Werk.Stadt” gegriindet.

Ziel ist es, die freien Platze
fir Kreative und Kinstler
nutzbar zu machen. Benno
Dopjans und Rabea De-
termann haben mit eini-
gen anderen das Projekt ins
Leben gerufen, um Nut-
zern der Raumlichkeiten
mdglichst volle Freiheit und

Unterstitzung bei ihren
Ideen zu geben.
Im Moment steht der

Gruppe von circa zwolf
Leuten eine alte Werkstatt
in der Sudstadt zur Verfu-

gung. ,Bis vorraussichtlich
Marz steht uns der Raum
dort offen”, sagt Benno
Dopjans.

Bisher fand dort schon ein
Konzert statt, weitere sind
in Planung. Aber auch Aus-
stellungen von Kinstlern,
Schauspieldarbietungen,
Workshops und andere of-
fene Veranstaltungen pas-
sen in das Konzept der
. Werk Stadt“-Gruppe.
Durch experimentelle Ide-
en an ungewdhnlichen Or-

fotos: k.bokelmann

Studenten belegen: Kut-
terpullen ist in Elsfleth
langst keine Randsportart
mehr. ,,Zu Beginn des Stu-
diums ist es die beste Mog-
lichkeit Anschluss zu fin-
den”, bestatigt die Mann-
schaft. So widrden stu-
diengangsubergreifend

Kontakte gekniipft, die das
ganze Studium anhalten.
,Nicht nur Nautikstuden-

ten sollen junge Menschen
aus der Region einen An-
reiz haben, sich nicht von
der Stadt abzuwenden,
sondern sie selbst zu ge-
stalten.

Ahnliche Projekte gibt es
auch in Oldenburg und
Bremen, dort haben sie sich
bewahrt. Hier ist vor allem
der in Bremer Klub Dialog
zu nennen. Dieser wird von
zahlreichen Initiativen un-
terstiitzt, um die Region fur
die Kreativwirtschaft at-

november 2012

ten sind der Seefahrertra-
dition verfallen”, verrat die
Elsflether  Wirtschaftsstu-
dentin Judith Beck. Nach-
wuchsprobleme gibt es
nicht. Damit das so bleibt,
wird Kutterpullen zu Be-
ginn des Semesters in ei-
ner Vollversammlung den
LErstis” vorgestellt.

Denn einen Vorteil habe die
Popularitat der Sportart, so
Wolfram — ,Wir agieren
ahnlich wie der ASta und
organisieren auch andere
Aktivitaten rund ums Stu-
dium. Jeder, der will, kann
mitmachen.” Am 1. De-
zember 2012 koénnen In-
teressierte beim ,Interna-
tionalen Kutterpullen in
Bremen” dabei sein.

text: k.bokelmann

traktiver  zu  machen.
Auf solch eine Forderung
hoffen auch die
~Werk.Stadtler”,

Das Projekt wurde jedoch
erst im August diesen Jah-
res gestartet und ist somit
noch recht jung. Trotzdem
haben sich schon zahlrei-
che Unterstitzer gefun-
den, die der Stdstadt neu-
es  Leben einhauchen
mochten.

text: p.steffens
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~Erfolg kann man nicht planen”

Absolvent Jan Fitzner gibt Tipps fur die Karriere

!eder Student und jede
tudentin fragt sich waéh-
rend des Studiums sicher-
lich, wie die Zukunft nach
dem Abschluss wohl aus-
sehen kdnnte.

Es gibt Studierende, die ei-
ne klare Vorstellung von ih-
rer beruflichen Zukunft ha-
ben - andere wiederum
nicht. Jan Fitzner hatte nach
seinem Abschluss 1999 an
der Jade Hochschule kei-

Jan Fitzner an seinem Arbeitsplatz

nen Masterplan. Der Wirt-
schaftsingenieur stieg bei
dem Polstermd&belherstel-
ler Steinhoff Trend Design
in das Berufsleben ein. Dort
assistierte er eineinhalb
Jahre der Geschaftslei-
tung. Danach konnte Fitz-
ner als Assistent der Ge-
schaftsleitung  bei  der
Nordwest-Zeitung  Erfah-
rung sammeln. 2006 be-
kam Fitzner das Angebot,
die Geschaftsleitung der
Citipost Nordwest in Ol-
denburg zu Ubernehmen.
Der Briefdienstleister ist mit
60 Mitarbeitern und 1500
Zustellern im gesamten Ol-
denburger Raum tatig.
Fitzner nahm die Heraus-
forderung an.

Schon wahrend des Studi-
ums wusste Fitzner, dass er
in die Fihrungsebene woll-
te. ,Daher habe ich mich
fir die Fachrichtung Pro-
jektmanagement und stra-
tegisches Controlling ent-
schieden”, erklart der Ge-
schaftsfuhrer der Citipost
Nordwest. Nach seinem
Motto ,Plane nicht viel,

mach einfach”, machte
Fitzner Karriere im Norden.
Auf seine Studienzeit blickt
er gern zurlick. ,Die Zeit
war sehr positiv und ich
hatte klasse Kommilito-
en.” Einige von ihnen sei-
en wegen der guten Be-
dingungen zum Surfen
nach Wilhelmshaven ge-
kommen.

Fur Fitzner war jedoch das
Angebot der Hochschule

foto.k.-s.wiegel

ausschlaggebend. Beson-
ders die Vielfalt der Ver-
tiefungsrichtungen sei ver-
lockend gewesen. |, Eben-
falls hat mir die Nahe zur
Praxis und zu den Profes-

~Plane nicht viel,
mach einfach”

soren gefallen”, betont
Fitzner. ,Ich wollte trotz-
dem schnell mit dem Stu-
dium durch sein”, so Fitz-
ner, der sich selbst als ziel-
strebig beschreibt.

Ein Erfolgsrezept fir eine
berufliche Karriere wiirden
sich wohl viele Studieren-
de wiinschen. Was auf je-
den Fall dazu gehére, sei
FleiB, ist Fitzner sich sicher.
Jedoch sei es auch normal,
dass man sich im Laufe der
Zeit weiterentwickeln
misse. ,Bei meinem Ab-
schluss war ich 23 Jahre alt.
Nattrlich musste ich Er-
fahrungen sammeln und
reifen, das hort auch jetzt
nicht auf”, so Fitzner.
Besonders praktische Er-
fahrungen wird in der heu-

serie

tigen Berufswelt immer
haufiger  vorausgesetzt.
Fitzner radt, so viele Erfah-
rungen wie moglich im
Studium zu sammeln. ,Ich
habe im Rahmen des Stu-
diums, aber auch in den Fe-
rien, in Unternehmen ge-
arbeitet.” So koénnten
wichtige Kontakte ge-
knupft werden, die den Be-
rufseinstieg eventuell er-
leichtern. Jedoch sei wich-
tig, so betont Fitzner, dass
auch Studierende mit we-
niger Erfahrungen, ihrer
Qualifikation entspre-
chend, bezahlt wirden.
.Niemand sollte umsonst

»Stress beginnt in
einem selbst”

arbeiten”, findet er.

Schon im Studium versu-
chen sich viele klar zu wer-
den, ob sie sich in einer
Fuhrungsebene wohlfih-
len konnten. Der richtige
Umgang mit Druck und
Stress sei wichtig. |, Stress
beginnt in einem selbst”,
glaubt Fitzner. Doch im
Laufe der Zeit lerne man,
damit umzugehen und sei-
ne Ziele besser zu stecken,
um Stress zu vermeiden.
Leitung zu Ubernehmen
hieBe jedoch nicht nur
Stress zu bewaltigen. Auch
der richtige Umgang mit
Verantwortung sei von Be-
deutung. ,Man sollte sich
seiner Verantwortung be-
wusst sein, sich aber in die-
ser Position auch nicht zu
wichtig nehmen.” So sei
man auch als Chef in sei-
nem Handeln nicht véllig
frei sei, merkt Fitzner an.
LAuch Chefs unterliegen
gewissen  Rahmenbedin-
gungen”.

Ob man ein Team leiten
oder im Team geleitet wer-
den mdochte —das misse je-
der aber fur sich selbst ent-
scheiden.

text: k.-s.wiegel
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Mitfahrgelegenheiten sind nicht nur glnstig und schnell, sondern auch total angesagt

auf Portalen wie , mit-
fahrgelegenheit.de”, , mit-
fahrzentrale.de” und bei
einigen weiteren Anbie-
tern kann jeder Fahrten in
die verschiedensten Stddte
und auch ins Ausland an-
bieten und suchen. Dazu
registriert sich der Fahrer
oder die Fahrerin online mit
Kontaktdaten und Anga-
ben zur Fahrt. Wer mit-
fahren will, kann den An-
bieter direkt per SMS kon-
taktieren. Laut einer Sta-
tistik des Bundesverbandes
Informationswirtschaft,

Telekommunikation  und
neue Medien (BITKOM) ha-
ben 2011 elf Millionen
Bundesburger Fahrge-
meinschaften gebildet -
entwederals Fahreroderals

Eine glinstige
Alternative zum Zug

Mitfahrer. Besonders stark
vertreten ist dabei die Al-
tersgruppe der 14- bis 29-
Jahrigen. Im Vergleich zu
einer Zugfahrt ist das Mit-
fahren im Auto deutlich
glnstiger. Wenn man zum
Beispiel von Wilhelmsha-

ven nach Iserlohn fahren
mochte, dann liegt der Preis
im Schnitt bei 15 €. Die
Kosten steigen und fallen

mit den Benzinpreisen. Fr [

eine Zugfahrt wirde die
glinstigste Fahrt, ohne Se-
mesterticket, bei 45,10 €
liegen. Aber neben dem
Preis kann man auch viel
Zeit sparen — wenn man
nicht gerade in einen Ub-
len Stau gerdt. Von Wil-
helmshaven nach Iserlohn
fahrtman mitdem Auto 2,5
Stunden, mit dem Zug 6,5
Stunden. Die jade.impuls
hat unter Studierenden ei-
ne Umfrage zur Nutzung
von Mitfahrgelegenheiten
gestartet. Die meisten von
ihnen nutzen demzufolge
die Internetseite www.mit-
fahrgelegenheit.de  oder
die dazugehorige App.
Auch der BITKOM-
Hauptgeschaftsfuhrer

Bernhard Rohleder sieht
Vorteilein den Portalen und
der mobilen Nutzung:

. Mitfahr-Portale und Apps
sorgen mafgeblich dafur,
dass Mobilitat fur Millio-
nen Menschen einfacher
und gunstiger wird”, er-
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Manchmal kann es mit dem Gepack auch eng werden.

klart er in einer Pressemit-
teilung des BITKOM.

Die jade.impuls-Umfrage
ergab auBerdem, dass der

Trend Richtung hoch-
schulinterne  Facebook-
gruppen geht, da dort ein

gewisses  Vertrauensver-

Die Autofahrt kann ein
Erlebnis werden

héltnis besteht. Denn Fahr-
gemeinschaften  werden
auch mit groBer Vorsicht
betrachtet. Viele haben
Angst vor dem Mitfahren
mit fremden Menschen, da
sie nicht wissen, wer die
Person ist und ob sie sicher
fahrt.

Doch es gibt zum Beispiel
spezielle Fahrgemein-
schaften, nur fur Frauen
(www.frauenfahrgemein-
schaft.de). So konnen
Frauen, die ungern mit ei-
nem mannlichen Fahrer
fahren mochten, nur Fah-
rerinnen kontaktieren. Zu-
dem sind alle Daten der
Fahrer auf den jeweiligen
Internetseiten gespeichert
und fur jeden zuganglich,
sodass im Notfall alles zu-
rickverfolgt werden kann.
Ein kleiner Tipp: Am bes-
ten der Familie oder den
Freunden das Autokenn-
zeichen und die Telefon-
nummer des Fahrers ge-
ben, das gibt Sicherheit.

fotos: m.balk

Denn eine Mitfahrgele-
genheit hat auch positive
Seiten. Man kann durch-
aus sehr lustige Fahrten er-
leben. So berichtete eine
Studentin, dass sie auf ei-
ner Autofahrt mit eigent-
lich  wildfremden Men-
schen feststellte, dass man
am Abend zuvor dieselbe
Party besucht hatte. So ka-
men Fahrer und Mitfahre-
rinnen schnell ins Ge-
sprach und es gab viel zu la-
chen. So bieten Mitfahr-
gelegenheiten also gerade
Studenten Vorteile, weil sie
schnell, ginstig und vor al-
lem praktisch sind.

text: k.-l.schmidt

2 SV Concordia

Unser Angebot fiir Sie:

anzeige

City-Sport-Treff
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Zumba-Fitness, Fit Bo, Bodystyling, Body-Workout,

Bauchtraining, Bauch-Beine-Po, Pilates,
Fatburning, Aroha, Functional Fitness,
Problemzonengymnastik, Cardio-Style,
Stepp-Aerobic, Salsa-Aerobic,
EnergyStretch

SV Concordia Tele
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Fit durch die Erkaltungszeit kommen

Nicht nur Viren machen uns krank, auch zu viel Stress kann ein Ausloser sein

Um uns herum schnieft
und hustet es momentan
geradezu an jeder Ecke.
.Hoffentlich stecke ich
mich jetzt nicht auch noch
an”, denken wir in solchen
Situationen  haufig.  Ei-
gentlich kénnen wir es uns
auch gar nicht erlauben,
krank zu werden, denn wir
stecken mitten im Semes-
ter. Prdsentationen, Haus-
arbeiten und nervige Grup-
penarbeiten halten uns auf
Trab. Diesen Anforderun-
gen wollen wir naturlich
gerecht werden und set-
zen uns selbst unter Druck.
Um einer drohenden fie-
sen Erkaltung aus dem Weg
zu gehen, gibt es aber ver-
schiedene Tipps.

Zumeinenisteswichtig, auf
die Ernahrung zu achten.
Wer viel Obst und Gemiise
isst, nimmt eine Menge Vi-
tamine zu sich, die unsere
Abwehrkrafte starken.
Optimal waren 600 Gramm
Obst und Gemuse pro Tag.

Doch auch griner und
schwarzer Tee beeinflus-
sen das Immunsystem po-
sitiv. Die Faustregel, um fit
durch die Erkaltungszeit zu
kommen, lautet aber: viel
Bewegung und regel-
maBiges Handewaschen.
Aufs Klssen muss aber
nicht verzichtet werden, da
es das Immunsystem sogar
starkt.

Dass aber nicht nur fiese Vi-
ren schuld daran sind, dass
wir krank werden, weil3
auch Diplom-Sozialpdda-
goge Bernhard Bauer von
der Jade Hochschule Wil-
helmshaven.  Zusammen
mit Daniela Reddig leitet er
die Psychosoziale Bera-
tungsstelle des Studen-
tenwerks Oldenburg, mit
Sitz am Studienort Wil-
helmshaven, Raum L136.
Zu viel Stress schwacht das
Nervensystem und somit
ebenfalls das Immunsys-
tem. ,Wichtig ist es, sich
denTagguteinzuteilenund

Zum Appgewohnen

apps — das sind kleine
Programme, die unser
Handy und Leben verbes-
sern sollen. Manchmal sind
sie  ndtzlich, manchmal
vollkommen banal.

Das fangt an bei den ubli-
chen  Abzockangeboten
wie ,,Orte deinen Partner”
oder , Passt er zu mir?“und
reicht bis hin zu einfachen
Fehlprogrammierungen.
Apps, bei denen den Ent-
wicklern hatte auffallen
sollen, dass sie gerade ihre
Zeit verschwenden.

Ein schones Beispiel ist ei-
ne Spiegel App, die ein
schlechteres Bild ausgibt,
als die Reflexion des aus-
geschalteten  Handydis-
plays oder moderner Voy-
eurismus in Form von Ap-
ps, die Zugang zu offent-
lichen  Uberwachungska-
meras bieten.

Es gibt auch Apps, die mit
Alarm vor Regen warnen.
Der Blick aus dem Fenster
ist anscheinend fiir Viele zu
umstandlich.

Und abgesehen von blin-
kenden 3D-Hintergriinden,
sind die Apps am schoéns-
ten, die das Handy in eine
multimediale Wunderku-
gel verwandeln sollen. Be-
ziehungsprobleme? Keine
Sorge, das Abo eines App-
Anbieters  hilft. Handys
ausspionieren? Klar, das
kostet sogar weniger als ei-
ne Busfahrt.

Und selbst simple Sachen,
wie Eierkochen wird durch
elektronischer Hilfe an-
geblich verbessert.

Ja, Wasser erhitzen und auf
die Uhr schauen —

there is an app for that.

text: p.steffens

sich auch mal ein paar Ni-
schen zu goénnen, in de-
nen man nicht ans Lernen
denkt”, erklart Bauer. Der
Hochschulsport sei daflr
eine gute Variante. ,Man
wird schlieBlich erst dann
krank, wenn eigentlich
nichts mehrgeht”, stelltder
Padagoge fest. ,Ich erlebe
es oft, dass Studenten ver-
rotzt zu mir in die Sprech-

Vitamin C starkt die Abwehrkrafte.

foto: j.tiedemann

stunde kommen und vollig
fertig sind.” Das liege in
erster Linie am falschen
Zeitmanagement. Um ein-
fach  mal runterzukom-
men, empfiehlt Bernhard
Bauer autogenes Training.
Sich gesund zu erndhren,
reicht also nicht. Entspan-
nen lautet die Devise.

text: j.tiedemann
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Mein lustigstes Erlebnis in einer Vorlesu
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ng war...

Studierende der Jade Hochschule haben uns ihre lustigsten Erlebnisse an der Hochschule verraten

Sabr[mr?ie.p&r

Sabrina Pieper (22), stu-
diert Hortechnik und Au-
diologie in Oldenburg

.letztens in der BWL-
Vorlesung: Zwei Studis ka-
men einige Minuten spater
in den Saal. Sie suchten sich
freie Platze, merkten dann
aber, dass sie im falschen
Raum sind und sind dann
schnell wieder raus. Der
Dozent meinte daraufhin
ganz trocken: ,Die Ersten
habe ich mit meinem Ge-
guatsche wohl schon wie-
der vertrieben."”

Nina Bochwmann

Nina Brachmann (22), stu-
diert Toursimuswirtschaft
in Wilhelmshaven

,Einer Kommilitonin von
mir ist einmal etwas wirk-
lich Witziges passiert: Mit-
tenin der Vorlesung hat ihr
Handy laut geklingelt. Dar-
aufhin ist sie ganz panisch
samt ihrer Tasche raus ge-
rannt. Das Handy war al-
lerdings in ihrer Jackenta-
sche, die Gber dem Stuhlim
Vorlesungsraum hing. Das
hat sie dann auch schnell
gemerkt.”

HAX ScHisNe

Max Schlenz (26), studiert
Nautik in Elsfleth

.Zu Nikolaus haben sich
mal ein paar Leute als Rau-
ber verkleidet und sind in
die Vorlesungsraume ge-
stirmt. Eine ebenfalls ver-
kleidete Studentin rannte
durch die Reihen und hat
geschrien, dass sie verfolgt
wird. Das alles sollte ei-
gentlich Teil einer Weih-
nachtsauffihrung sein, al-
lerdings wusste vorher kei-
ner etwas davon.”

Eva-Morio Pucher

Eva Pucher (21), studiert
Medienwirtschaft & Jour-
nalismus in Wilhelmshaven

»DasWitzigste, was mirmal
passiert ist, war nicht in ei-
ner Vorlesung, sondern
wdhrend einer Klausur. Da
haben wir auf einen Prifer
gewartet und der ist ein-
fach fast eine ganze Stun-
de zu spat gewesen. Er kam
dann irgendwann véllig

auBer Atem an und hatte
sogar den Hosenstall of-
fen. Das war auf jeden Fall
richtig witzig.”

Sebastian Gruhtle

Sebastian Gruhle (21), stu-
diert Bauingeneurwesen in
Oldenburg

»Das Lustigste, was ich mal
wahrend einer Vorlesung
erlebt habe, war, als einer
meiner Kumpels total be-
trunken direkt von der FH-
Party zum ersten Block ge-
kommen ist. In seinem Zu-
stand hat er dann einfach
Uber alle méglichen Dinge
gelacht und die ganze Zeit
rumgepdbelt.”

text & fotos: o.katzendorn
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Individuelle Software-Entwicklung GmbH

Tats&chlich sind auch wir nur irdisch, aber galaktisch gut. Wir bevorzugen
Quellcode statt Dresscode, kickern uns durch die Pausen und lieben
Science Fiction. Wir sind die ise GmbH, embedded in Oldenburg.

Hier entwickeln wir seit 1996 modernste Soft- und Hardware und ge-
hoéren inzwischen zu den stérksten Industriezulieferern im Bereich der

In unseren kiihnsten Visionen trdumen wir uns als Helden aller
Galaxien. Miihelos bewegen wir uns durch alle Systeme, kennen
jeden Code und beherrschen die Kommunikation aller Geréte.

Wir machen uns die Technik zu unserem Diener, servern von Cloud
zu Cloud, embedden alle Devices und programmieren die Zukunft ...

Gebaudeautomatisierung in Europa.

Ob Hard- oder Software, ob Desktop, Server und Embedded Systems
oder die App fiir ein Smartphone — unser Team aus engagierten Frauen
und Mannern I8st kreativ und zuverldssig komplexe Fragestellungen.

Wir bieten unbefristete Arbeitsvertrage fiir Softwareentwicklerinnen
und Moglichkeiten bei uns Bachelor-/Masterarbeiten zu schreiben.

Wir freuen uns auf Sie.
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Telefon: 0441 680 06-0 | E-Mail: Bewerbung@ise.de | Internet: www.ise.de
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