
Das erwartet Sie   

•	 monatliche Kurzveranstaltung zu einem interessanten Thema  
rund um Arbeit & Gesundheit

•	 komprimierte fachliche Informationen von einer*einem Fachexpert*in

•	 Zeit für Rückfragen 

•	 Handout zum Herunterladen nach jeder Veranstaltung

Telefonische Einwahl

•	 Bitte wählen Sie folgende Nummer: 0221 / 988 821 17 und geben folgenden 
PIN-Code ein: 1424401

•	 Bestätigen Sie Ihre Einwahl mit der #-Taste.

•	 Sie werden nun in den Konferenzraum zugeschaltet. Alle Teilnehmenden sind 
von Beginn an stummgeschaltet. 

•	 Möchten Sie nach dem Input eine Frage stellen? Dann drücken Sie *6 und  
folgen der Ansage. Danach können Sie sprechen. 

Probleme bei der Einwahl?  
Sollten Sie Schwierigkeiten beim Eintritt in den Konferenzraum haben, probieren 
Sie die PIN **8. Dies betrifft Alcatel- und die Mehrwahlfrequenzapparate. 

Allgemeine Hinweise 
Das Angebot wird zentral vom MI finanziert. Die Teilnahme an den Veranstaltungen 
ist im Rahmen einer Flatrate kostenfrei. Sonstige anfallende Kosten hängen von 
Ihrem Telefonvertrag ab.

Herzliche Grüße senden das Team  
vom Beratungsservice Gesundheitsmanagement

Dr. Birte Gebhardt, Nina Hildebrandt und Janna Stern

E-Mail: beratungsservice@gesundheit-nds.de

27. Januar 2021 • 24. Februar 2021 • 17. März 2021

Informieren und wissen!

Time Out
30 Minuten für  
Arbeit & Gesundheit

Telefonische Kurzveranstaltungen  
für alle Interessierten aus der  
Landesverwaltung

1. QUARTAL  

2021

TELEFON- 

NUMMER:

0221 /  
988 821 17

PIN:  

1424401#

Termine

27. Januar 2021 • 13:00 Uhr

Arbeit und Wohlbefinden in Zeiten 
der Pandemie – Wie das Coronavi-
rus die Arbeitswelt verändert
Dr. Katharina Lochner

24. Februar 2021 • 13:00 Uhr

Sucht und  
Depression
STEP Hannover

17. März 2021 • 13:00 Uhr

Macht Arbeit gesund? Arbeits- 
fähigkeit erhalten und fördern.
Prof. em. Dr. Heinrich Geissler


