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Programm
6. Mai (Di.) 09:00 Erétfnung im Foyer Campus Wilhelmshaven durch den HVP Dr. Bert Albers
09:00 - 14:30 Infomeile Foyer Campus Wilhelmshaven (mit der Postkarte der Gesundheitstage Stempel sammeln)

09:00 - 14:30 DKMS Typisierungsaktion am Stand des AStAs (Infomeile)
09:00 - 17:00 Wirbelsaulenscreening”, Campus Wilhelmshaven, H214
09:00 - 17:00 Screening ,,Cardio Stresstest”, Campus Wilhelmshaven, V117
13:30 Verlosung am BGM/SGM Stand auf der Infomeile (Postkartenaktion - Stempel sammeln)
14:15 - 14:45 Yogaquickies fur Baro und Alltag, H213
15:00 - 17:00 Personliche Ressourcen starken - Strategien fUr mehr Stressresilienz, ... Online
7. Mai (Mi.) 09:00 - 10:15 Stresskompetenz und Immunsystem starken mit Vitamin D und Omega 3, Online

10:30 - 12:30 Stessbewaltigung und Immunsystem, Online Workshop

12:45 - 13:45 Burn on Pravention, Online
14:15 - 15:15 Selbstregulation und mentale Gesundheit, Online Workshop
| Gesunde Ernahrung durch Meal Prep, Online; anschlieBend individuelle Ernahrungsberatung (bitte daftr vorher Gber
8. Mai (Do.) 09:00 - 10:30 | |
die Seite anmelden)
10:30 - 11:15 Life Kinetik Gehirntraining mit Bewegung, Online

11:30 - 12:30 EinfGhrung Progressive Muskelentspannung, Online
12:30 - 13:30 Immunsystem starken im Dialog mit Atmung, Campus Oldenburg, Wiese vor der Gedenkhalle
14:30 - 15:30 Stress - wie belastet bin ich? Fragen zur Selbstreflexion, Online

16:00 - 17:00 EinfGhrung Autogenes Training, Online

Jade Hochschule
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Besser studieren


https://jade-hs.zoom-x.de/j/69722964786?pwd=T6bnmU7XCZ5rPhYqUH8X476ieDiOXO.1



